
MES

OBJECTIFS

avec la palette d’alex !. .

J’atteinds 



Mon objectif n°1

Pourquoi cet objectif ?

En quoi est-il aligné avec moi ( ou bon pour moi ) ? 

Quels sentiments et émotions je pense ressentir lorsque je l’atteindrais ?



Mon objectif n°1

En quoi ma vie serait différente/ Qu’est-ce que cela apporterait à ma vie ?

   Les étapes à mettre en place :

     Qu'est-ce qui pourrait vous empêcher de réussir ? En vous ? En dehors de vous ?

Où voyez-vous des obstacles ? 



Mon objectif n°1

Comment pouvez-vous éviter cela ?

Si vous vous retrouviez quand même avec l'obstacle, comment feriez-vous ? 

Quels sont les inconvénients à mettre ces actions en place ? 

Qu'est-ce qui pourrait vous faire échouer ?

Pouvez-vous me donner trois obstacles potentiels et autant de stratégies pour les surmonter ? 

Sur lesquels de vos talents pouvez-vous vous appuyer pour contourner, minimiser ou gérer l'obstacle ? 



La vie est trop courte pour
la passer à regretter tout

ce que l’on a pas eu 
le courage de faire.



Mon objectif n°2

Pourquoi cet objectif ?

En quoi est-il aligné avec moi ( ou bon pour moi ) ? 

Quels sentiments et émotions je pense ressentir lorsque je l’atteindrais ?



En quoi ma vie serait différente/ Qu’est-ce que cela apporterait à ma vie ?

   Les étapes à mettre en place :

     Qu'est-ce qui pourrait vous empêcher de réussir ? En vous ? En dehors de vous ?

Où voyez-vous des obstacles ? 

Mon objectif n°2



Comment pouvez-vous éviter cela ?

Si vous vous retrouviez quand même avec l'obstacle, comment feriez-vous ? 

Quels sont les inconvénients à mettre ces actions en place ? 

Qu'est-ce qui pourrait vous faire échouer ?

Pouvez-vous me donner trois obstacles potentiels et autant de stratégies pour les surmonter ? 

Sur lesquels de vos talents pouvez-vous vous appuyer pour contourner, minimiser ou gérer l'obstacle ? 

Mon objectif n°2



Laisse tes rêves changer
ta réalité, 

mais ne laisse pas la réalité changer
tes rêves.



Pourquoi cet objectif ?

En quoi est-il aligné avec moi ( ou bon pour moi ) ? 

Quels sentiments et émotions je pense ressentir lorsque je l’atteindrais ?

Mon objectif n°3



En quoi ma vie serait différente/ Qu’est-ce que cela apporterait à ma vie ?

   Les étapes à mettre en place :

     Qu'est-ce qui pourrait vous empêcher de réussir ? En vous ? En dehors de vous ?

Où voyez-vous des obstacles ? 

Mon objectif n°3



Comment pouvez-vous éviter cela ?

Si vous vous retrouviez quand même avec l'obstacle, comment feriez-vous ? 

Quels sont les inconvénients à mettre ces actions en place ? 

Qu'est-ce qui pourrait vous faire échouer ?

Pouvez-vous me donner trois obstacles potentiels et autant de stratégies pour les surmonter ? 

Sur lesquels de vos talents pouvez-vous vous appuyer pour contourner, minimiser ou gérer l'obstacle ? 

Mon objectif n°3



Fais le pour toi,
pas pour les autres.



Mon objectif n°4

Pourquoi cet objectif ?

En quoi est-il aligné avec moi ( ou bon pour moi ) ? 

Quels sentiments et émotions je pense ressentir lorsque je l’atteindrais ?



En quoi ma vie serait différente/ Qu’est-ce que cela apporterait à ma vie ?

   Les étapes à mettre en place :

     Qu'est-ce qui pourrait vous empêcher de réussir ? En vous ? En dehors de vous ?

Où voyez-vous des obstacles ? 

Mon objectif n°4



Comment pouvez-vous éviter cela ?

Si vous vous retrouviez quand même avec l'obstacle, comment feriez-vous ? 

Quels sont les inconvénients à mettre ces actions en place ? 

Qu'est-ce qui pourrait vous faire échouer ?

Pouvez-vous me donner trois obstacles potentiels et autant de stratégies pour les surmonter ? 

Sur lesquels de vos talents pouvez-vous vous appuyer pour contourner, minimiser ou gérer l'obstacle ? 

Mon objectif n°4


